LASTBERGET é)

Konferens & upplevelse

Mojligheter pa 9000 kvm

Alla majligheter finner Du hos oss pd
Lastberget!

Lastberget Konferens & Upplevelse dr
beldget i Balsta, 45 minuter fran
Stockholm och Arlanda. Anldggningen
ar 9000 kvm, allt under ett och samma
tak! I moteslokalerna ingdr all teknik,
sdsom projektor, dator, mikrofon,
mygga, multispelare, tradlost Internet.

avec med en fantastisk vy over
Mcdlaren.

Relax:

Ni kan sitta och mysa i varsin korgstol

framfor brasan eller njuta i bastun och
Jjacuzzi. Onskar Ni att

boka behandling kontaktar Ni oss i god
tid.

Entré:

Vdr rymliga entré passar utmdrkt till
workshops, produktlanseringar samt
utstdllningar.

Hotell: 101 bdddar fordelat pa 56
enkelrum, 12 dubbelrum samt 11
nyrenoverade tvabdddsrum. Alla rum
har utsikt 6ver skogen och Mdlaren och
alla har WC, dusch, harfon, TV och
telefon. Rummen har ocksa tillgang till
Internet via trddlost nditverk .

Matsal: Hdr finns det gott utrymme for
140 personer, beldget pa entréplan med
panoramafonster mot Mdlaren.

Lounge/Avecbar: Beldgen bredvid
matsalen med elegant inredning och
dorr ut till balkong. Hdr kan Ni njuta
av fordrink eller kaffe med

Utanfor var relax har vi en
utomhusjacuzzi som dr perfekt att
anvinda en kylig novemberkvdll eller
varfor inte som en gruppaktivitet en
forsommar kvdll? Intill jacuzzin har vi
en bastu som dr uppvirmd och firdig
att anvdndas under kvdllen. Boka
Jjacuzzin i god tid innan Er ankomst.

I vart gym, som ligger i anslutning till
var relax, finns ett urval av modern
traningsutrustning ddr Du har bra
traningsmdojligheter. Ndgra exempel pd
vad som finns i gymmet dr lopband, fria
vikter, elliptical och motionscyklar.

Gymmet dr oppet fran klockan 06,00 pd
morgonen. For ovrigt finns dven
motionsslinga, cyklar, roddbdtar,
tennis, inom- och utomhusboule. Eller
ta gdrna en promenad till utsiktsplatsen
eller var angbatsbrygga.

Hos oss far Du den totala upplevelsen!
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