Unika motesrum- under ett och
samma tak!

Endast 45 minuter frn Arlanda, Stockholm och
Uppsala finner Du en kreativ och effektiv
motesanlaggning. Strax utanfor Balsta vid
Malaren omgiven av skogens gronska ar
Lastberget vackert beldget.

Anlaggningens lyhérda och kundfokuserade
personal kombinerat med den unika miljon ger
Er mojligheten till ett lyckat mote.

Alla mojligheter finner du hos oss pa Lastberget!
N&r du kommer in pa Lastberget mots du av en
kansla av rymd och upptécker att ingenting ar
omdjligt. Entrén passar utmarkt till t.ex.
workshops, produktlansering, events och
utstallningar. Narheten till allt genomsyrar hela
anlaggningen.

Konferenslokaler: Dator, projektor, ljud och
mulitspelare ingar i lokalhyran. Aven stabord
finns i alla lokaler. (Tradl6st natverk finns i hela

Nyckelby, Skorby, Viby:

Mitt i handelsernas centrum ligger denna ljusa
och effektiva lokal.

All teknik ingar i lokalhyran och det finns terrass-
dorrar ut till en egen mdblerad uteplats som vetter
mot en skogsglénta.

Utanfér dorren finns en kaffe- och juicestation till
Ert forfogande vid pauserna

Kapaciteten: ~ 90p. skolsittning / 130p.
biosittning/ 40p. U-bord

Storlek: 158 kvm

Léage: Entréplan

Kalmarnas & Sandvik:

Belégna pa entréplan ligger dessa tva lokaler
vagg i vagg och ar spegelvanda men for ovrigt
lika. All teknik ingar. Lokalerna har egna terrass
dorrar ut till en uteplats som ar méblerad nar
vadret tillater. Det finns kaffe- och juicestation
utanfor dérren samt var “’Afterwork bar”.

Kapacitet: 50p. skolsittning / 70-80p.
biosittning / 26p. U-bord

Storlek: 108 kvm

Lage: Entré plan
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Eneby:

Lokalen ligger lite for sig sjalv pa entréplan med
utsikt 6ver skogen. All teknik ingar. Kaffe och
juicestation finns tillgéngligt under hela
konferensen.

Kapacitet: Skolsittning 30p. / 40-50p.
Biosittning / 22p. U-bord

Storlek: 50 kvm

Léage: Entréplan

Hummelviken:

I en vacker milj6 ligger detta kreativa motesrum.
Lokalen har en ordinarie méblering samt 2
soffgrupper i lokalen, egen terrass dorr med
uteplats som vetter mot Mélaren. Utanfor lokalen
finns det flera sittgrupper som star i en underbar
miljé med berget inspréangt som smyckning. Kaffe
och vatten finns att tillga under hela vistelsen. All
teknik ingar i lokalhyran.

Kapacitet: Vi rekommenderar max 24 p.
Storlek: 54 kvm

Lage: Pa plan 1

Gléntan:

En flexibel motesplats med skona fatoljer pa hjul
utrustade med skrivskiva. | Glantan far Du
dagsljus fran flera vaderstreck och balkong med
harlig utsikt. Det ar en oas och ett annorlunda
motesrum! All teknik ingar aven har.

Kapacitet: ~ Upp till 20 personer
Storlek: 50 kvm
Lage: Entréplan

Grupprum 1-10:

Tillat dig vara kreativ och mots har! Dessa
grupprum &r inredda i olika farg och
inredningsteman:

Kapacitet:  (6-10 personer)
Lage: Entréplan
Sorlek: 10 kvm

Miljon runt Lastberget erbjuder massor av
motesplatser med t.ex. utsiktsberget, angbats-
bryggan, grillplats vid vattnet, "Walk and Talk™ i
naturen.



Svenska Motens 6 Motesmodeller

Digital Debatt

e Lampar sig for grupper fran 15 personer
och uppat

* Enkelt att forbereda

* Skapar engagemang

» Dokumentation i realtid

* Tydligt avslut

* Sparar tid

 Mojlighet att delta pa distans
Svarighetsgrad 0,5 av 5

Walk and Talk

 Lampar sig for upp till 30 personer
* Promenera och ténka kreativt

* Beslutsfattande och sékerstallning av beslut
* Arbeta parvis

* Bestamt amne

* 2,5 - 3 timmars promenad

* Rapportering

» Sammanfatta och ta beslut

* Delegera beslut

» Dokumentation och uppféljning
Svarighetsgrad: 1 av 5

Navigator

« Skapa narvaro hos deltagarna

« Motesledaren arbetar utifran Navigator
» Skapa struktur och kvalité for motet

* Avsikt med motet

* Agenda till motet

* Arbetsform under motet

» Sammanfatta

* Slutsats

Svarighetsgrad 2 av 5

Idéverkstad

 Lampar sig for upp till ca 50-70 personer

* Utveckla relationer och gruppdynamik

» Skapa engagemang

« Bolla fragor

« Innan motet formulera huvudfragor max 3
fragor

« Dela in deltagarna per huvudfraga

* Be deltagarna skriva ner sina tankar kring
respektive huvudfraga
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« Lat alla ta del av varandras tankar kring
huvudfragorna

« Rosta pa de basta forslagen

« Utifran svaren kan en handlingsplan skapas
« Handlingsplanen ska sedan finnas pa allas
arbetsplats

Svarighetsgrad 3 av 5

Uppkopplade

» Motesdeltagarna anvander vanliga IT-
verktyg

« Ifragasatter narvaromyten

« Vardefullt vid bade stora och sma méten
« Manga mojligheter

* Forbered infrastrukturen

« Forbered dig pa kulturellt motstand

« Ova upp simultanforméagan

« Stam av uppkopplingen med motets mal och
syften

* Analysera erfarenheterna fére, under och
efter

Svarighetsgrad: 3 av 5

Strategi

 Lampar sig for implementering av foretagets
varderingar

* En strategisk motesmodell for Gvergripande
fragor

* Nul&gesbeskrivning

» Motesstrategi

» Handlingsplan

» Ekonomisk kalkyl

» Utvardering

Svarighetsgrad 4 av 5

Lastberget Konferens AB ar utvald

medlem av Svenska Moten
www.svenskamoten.se
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