BEHANDLINGSMENY pa Lastberget
Klassisk Massage 90 min 850:-

60 min 595:-

30 min 450:-
Klassisk djupgaende massage som anpassas efter onskemal. De
flesta som vill ha massage har virk eller besvir och vill da ha
en ordentlig massage. Det far Ni av oss. Massagen ska vara
avslappnande samt berora smirta pa ett bra sitt sa att det kinns
att det hander nagot i kroppen. Massagen avslutas alltid med
huvudmassage for total avkoppling. Varmt vilkommen.

Idrottsmassage SOmin 595:-

Hir gar vi in pa djupet och jobbar med speciella besvir av muskler.
Vi anvinder oss av triggerpunkter, snabb/hard massage och stretch.
Idrottsmassage &r en snabbare variant av massage och strivar inte
efter att fa en skon rytm och avslappning som den klassiska
massagen har. Manga tror att de vill ha idrottsmassage for de vill

ha en hard massage, men var klassiska massage kan vara hard

nog. Tekniken med idrottsmassage dr annorlunda, bade behandlande
och terapeutiska.

Hot Stone Massage 75 min 850:-

Hot Stone dr en gammal massage stil fran Samerna dir man

anvinder sig av varma lavastenar for att fa musklerna att slappna av.
Vi arbetar rytmiskt och avslappnande med stenarna. Ar s att det sitter
Djupa spanningar sa gar vi in och trycker med hénder och fingrar men
annars anvinder vi bara stenarna, det blir som en varm forlingning

av vara hiander. Stenarna ldggs d@ven ut pa punkter pa kroppen som

gor att kroppens energiflode paverkas. I slutet far Ni ligga med
stenarna pa kroppen och kénna hur du vaggas in i djupet.

Mycket bra for stressade personer.

SPA-massage 60 min 595:-
Lugn avslappnande massage med varma oljor, utan djupare
bearbetning av musklerna. Till lugnande musik och varmt
insvept 1 handdukar, virme filt masseras kroppen och

ett behagligt lugn sprids i hela kroppen.

Fotvard 550:-
Lackning ingar.
Ansiktsrengoring 650:-

Rengoring, peeling, djupverkande mask. Ansiktes, -huvud, -
dekoltage samt armar massage. Virmande handdukar.

Fransfarg+brynfirg och plock 450:-
Fransfarg+brynfarg utan plock 400:-
Fransfarg 280:-
Brynplock 200:-

Varfor inte borja en festlig dag/kviill/helg pa Lastberget?!
Vi pa ordnar specialarrangemang.
Ring Lastberget for forslag.

Tel: 08 - 24 00 10

Varmt Viilkommen med Er bokning.

Karin Lindberg- Verksamhetsansvarig pa l
Tillhor KROPPSTERAPEUTERNAS YRKESFORBUND.

”Du behover aldrig ha en ursdkt eller ett
problem for att fa en behandling av oss pa .
du och din kropp dr virda att ma bra.”



En bokning ar bindande. Avbokning senare dn 24
timmar innan behandlingstillfallet debiteras till
fullt pris!

Behandling ges ej vid:

Hogt blodtryck

Vid feber

Cancer

Epilepsi

Blodpropp

Hjartproblem

Om du iter penicillin/antibiotika
Smittsamma hudakommor
Akuta inflammationer/infektioner
Graviditet(fore veckal2).

En stunds avkoppling....................

»Friskvardsforetaget som skapar positiva hiilsorelationer”



